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Viene proposto di riflettere sul processo terapeutico con la musica al fine di dare forma e struttura
al materiale sonoro musicale espresso dal paziente.

Vengono in particolare fornite indicazioni o svolte esperienze e riflessioni:

1. sulla preparazione e utilizzo dello strumentario in musicoterapia (da cosa puo essere
costituito; come puo essere utilizzato; come puo essere analizzato in seduta);

2. sulla capacita di esprimere il proprio vissuto utilizzando gli strumenti e voce: sensazioni,
emozioni, pensieri, ricordi;

3. sulle competenze comunicative e relazionali e comunicative con il suono e la musica;

4. sull’utilizzo del proprio strumento e della tastiera in MT;

5. sulla modalita di analizzare il materiale musicale (prevalentemente improvvisato) delle
sedute, anche in riferimento alla letteratura esistente sulla microanalisi musicale;

Gli obiettivi del percorso formativo sono:

Fornire agli studenti strumenti di riflessione relativi alla musica e al linguaggio sonoro-
musicale in musicoterapia.

Offrire la possibilita di sostenere con consapevolezza e specificita |'attivita clinica durante il
tirocinio e nella successiva attivita professionale;

Metodi e criteri di accertamento del profitto

Vengono valutate le competenze e le capacita specifiche acquisite durante il percorso svolto.
Viene valutata la quantita e qualita della presenza dell’allievo durante la lezione (ascolto,
partecipazione, condivisione e riflessione in merito ai temi proposti)

Prova finale

La prova di Esame sara scritta e pratica e verra comunicata agli allievi nella prima lezione del Corso

Bibliografia:
Vengono forniti articoli su argomenti specifici direttamente durante le lezioni sulla letteratura
musicoterapica (aggiornata).



